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Пояснительная записка

Программа «Секреты успешной  учебы» разработана специалистами ППМС-центра Гимназии №56 на основе анализа типичных учебных затруднений учащихся, связанных с несформированностью или недостаточной сформированностью  когнитивных  навыков, навыков организации учебного труда, организации времени, низким уровнем мотивации.  Данная программа реализуется в рамках комплексного ППМС – сопровождения естественного развития ребенка и предполагает взаимодействие ученика, его родителей, педагогов, сотрудников ППМС-центра. Программа «Секреты успешной учебы» базируется на основных принципах гуманистической психологии  и ориентирована на реализацию собственных возможностей личности учащегося, его самостоятельность и активную позицию.

 Основными инструментами данной программы являются: 

 - пособие для учащегося, в котором ему  предлагаются практические задания, направленные на закрепление  умений и навыков, приобретенных в результате совместной работы со взрослым, 
-  портфолио ученика, в котором отражаются все его достижения, а также фиксируются цели различных видов деятельности и собственная оценка результативности процесса продвижения к ним.

 Пособие и портфолио ученика содержат краткие  пояснения для родителей или педагогов, которые будут осуществлять сопровождение ребенка. 

Программа может быть использована педагогами - психологами, учителями, классными руководителями и родителями для индивидуальной или групповой работы с учениками 4-8 классов.  

Данная программа имеет модульную структуру:

· МОДУЛЬ 1.    ПЛАНИРОВАНИЕ

· МОДУЛЬ 2     ОРГАНИЗАЦИЯ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ

· МОДУЛЬ 3     ОРГАНИЗАЦИЯ СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ

· МОДУЛЬ 4     РАБОТА С ТЕТРАДЬЮ, КНИГОЙ И ДРУГИМИ

                                      ИСТОЧНИКАМИ ИНФОРМАЦИИ

· МОДУЛЬ 5    УСПЕХ НА УРОКЕ

Деятельность учащегося в рамках каждого модуля включает в себя: 

1) ознакомление с теоретическим материалом, 

2) применение полученных знаний на практике, 

3) рефлексию, самооценивание и самоконтроль.

ЦЕЛИ  программы: 

предупреждение и преодоление трудностей в учебе у учащихся.
ЗАДАЧИ:

1. Формирование и развитие у учащегося умений и навыков планирования и организации деятельности. 

2. Развитие рефлексии.
3. Формирование позитивно - адекватной самооценки, навыков оценивания результатов собственного труда.
4. Повышение учебной мотивации.
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 Учебные затруднения детей и подростков волнуют каждого из нас. Учащиеся не всегда могут справиться с такого рода проблемами самостоятельно, они нуждаются в нашей помощи и поддержке. 


Надеемся, что «Секреты успешной учебы» помогут вам и вашим детям создать условия для эффективной учебной деятельности в школе и дома. Для этого вам предлагаются памятки, которые содержат конкретные рекомендации по организации отдыха, планированию свободного времени... 


Работа с использованием данного пособия может строиться следующим образом: 

1) знакомство с теоретическим материалом;

2) работа с приложениями (выполнение практических заданий);

3) рефлексия, самоконтроль и самооценивание. На данном этапе ребенку предлагается проанализировать значение для него полученных знаний и подумать о возможности применения их в процессе учебной деятельности. Важно, чтобы ребенок научился отмечать собственные достижения и соотносить приложенные усилия с полученным результатом. Для этого помогите ему научиться пользоваться содержащимися в данном пособии инструментами: линейкой достижений и лестницей успеха;

4) работа с портфолио – оформление и систематизация материалов; подведение итогов работы, фиксация достижений.
               

                       

Тебя, наверное, не нужно убеждать в том, что учеба – дело достаточно трудное? Кто-то учится лучше, кто-то хуже, но большинство ребят (независимо от их успеваемости) считают «работу ученика» довольно утомительным занятием: уроки в течение всего учебного дня, выполнение домашнего задания... И так изо дня в день, не считая контрольных, зачетов, экзаменов! 


 Понимая очень хорошо, как непросто тебе учиться, авторы попытались собрать в этой небольшой книжке памятки, которые должны помочь тебе в подготовке к урокам, написании сочинений, организации рабочего места... Мы предложим тебе составить распорядок дня и дадим несколько рекомендаций по организации отдыха, планированию времени. А еще мы очень  хотим, чтобы ты научился радоваться собственным успехам, даже небольшим, - ведь не только оценкой в школе могут быть отмечены твои достижения! В этом тебе поможет твоя личная папка УСПЕХА – портфолио.

 Если  тебе всегда легко учиться, то эти СЕКРЕТЫ тебе, скорее всего, не пригодятся. Но если все-таки ты прочитаешь эту книжку, ответь, пожалуйста, на вопросы:

 А ЧТО МНЕ ПОМОГАЕТ УЧИТЬСЯ? КАКИМИ СЕКРЕТАМИ Я СМОГ БЫ ПОДЕЛИТЬСЯ С ДРУГИМИ? 

Может быть, ты захочешь стать нашим консультантом? В создании этого небольшого сборника нам помогли ученики 5 и 6 классов нашей Гимназии, за что выражаем им свою искреннюю благодарность.

  Мы были бы рады через некоторое время пополнить «копилку» секретов успешной учебы, используя опыт наших читателей!
Несколько слов о структуре этой книжки

Мы уже говорили, что основу ее составляют памятки, в которых содержатся секреты успешной учебы. Авторы постарались быть краткими и не тратить твое драгоценное время на чтение подробных объяснений и комментариев. Но практически к каждой памятке в сборнике содержатся приложения. Обрати, пожалуйста, внимание на задания, в них содержащиеся: тебе пригодятся цветные карандаши, маркеры или цветные ручки для их выполнения.  
Для ведения портфолио – «копилки твоих успехов» - тебе понадобится папка-регистратор с разделителями.
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СЕКРЕТ 1: «УЧИСЬ ОБУЧАЯ».
ПОРТФОЛИО - «КОПИЛКА УСПЕХОВ».
СЕКРЕТЫ ПЛАНИРОВАНИЯ


- ВЫДЕЛЕНИЕ ГЛАВНОГО.
- ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ, ПЛАН ДЕЙСТВИЙ И ОЦЕНКА

  РЕЗУЛЬТАТОВ ЕГО ВЫПОЛНЕНИЯ.
 
- ЛЕСТНИЦА УСПЕХА И ЛИНЕЙКИ ДОСТИЖЕНИЙ.
- РАСПОРЯДОК ДНЯ.
- ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ.
СЕКРЕТЫ УСПЕШНОЙ ДОМАШНЕЙ РАБОТЫ


- ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА.
- РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ И САМОКОНТРОЛЬ.
- ПОДГОТОВКА К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ДНЮ.
СЕКРЕТЫ ХОРОШЕГО ОТДЫХА


- КАК ХОРОШО ОТДОХНУТЬ.
- КАК НАЙТИ СЕБЕ ДЕЛО ПО ВКУСУ.
СЕКРЕТЫ ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ С ТЕТРАДЬЮ, 
КНИГОЙ И ДРУГИМИ ИСТОЧНИКАМИ ИНФОРМАЦИИ


- РАБОТА С КНИГОЙ.

- СОСТАВЛЕНИЕ ОПОРНОГО КОНСПЕКТА.

- КАК УЧИТЬ СТИХОТВОРЕНИЯ.
- НАПИСАНИЕ ДОКЛАДА, РЕФЕРАТА.

- ПОХОД В БИБЛИОТЕКУ.

- КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ МЕДИАТЕКОЙ.

- РАБОТА С ТЕТРАДЬЮ.

- ПОДГОТОВКА К СОЧИНЕНИЮ.

- ПОДГОТОВКА К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ.
СЕКРЕТЫ УСПЕХА НА УРОКЕ

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. ПОДГОТОВКА К ОТВЕТУ НА УРОКЕ.
КАРТА ПАМЯТИ «СЕКРЕТЫ УСПЕШНОЙ УЧЕБЫ». 


Именно этот секрет нам хотелось бы тебе раскрыть первым, потому что в дальнейшем он может помочь тебе освоить остальные.


Итак, повторим: 

чтобы что-то хорошо усвоить самому, можно (и нужно!) обучить этому другого!

Если ты решил воспользоваться нашими памятками и освоить секреты успешной учебы, выбери человека (своего друга, подругу или просто одноклассника, брата или сестру), которому ты будешь помогать в учебе. Конечно, этот человек должен согласиться принять твою помощь (ты должен убедиться в том, что ему действительно это нужно)! Передавать секреты успеха в учебе можно и взрослому: маме, папе, бабушке, дедушке...

Только не перегружай информацией своего слушателя, предлагай ее «маленькими порциями»!
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У каждого ученика есть работы, которыми он может гордиться. Полезные и интересные материалы часто не сразу могут найти применение. Что со всем этим делать? Предлагаем тебе завести папку, в которой ты сможешь не только хранить свои лучшие работы, грамоты, дипломы и т.п., но и систематизировать полезную и интересующую тебя информацию. Оформляя портфолио, ты на практике сможешь применить знания «секретов успешной учебы».

В ПРИЛОЖЕНИИ 1 представлена структура портфолио. При необходимости и по желанию ты можешь включать в него другие разделы. Как работать с портфолио?
· Оформи основные разделы (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 1).

· В первой части портфолио тебе предстоит составить свой собственный портрет. Выдели отличительные черты своего характера; перечисли свои основные дела; выпиши самые любимые занятия. Здесь же тебе будет предложено описать себя в школе. Расскажи немного о школе, в которой ты учишься, о любимых учебных предметах, об учителях и друзьях. Этот раздел может содержать интересные фотографии и (или) твой автопортрет.
· 1 раз в месяц обновляй содержимое раздела МОИ ДОСТИЖЕНИЯ. Грамоты и дипломы вынимать оттуда не стоит, а вот лучшие работы ежемесячно нужно пересматривать и заменять.

· В начале учебного года и в начале каждой четверти тебе предстоит подумать, чего ты хочешь добиться в своих делах: какие результаты ты должен получить? Это и есть цели, которые нужно записать в соответствующем разделе портфолио. Просматривая содержимое раздела МОИ ДОСТИЖЕНИЯ, подумай: соответствуют ли результаты деятельности поставленным целям?
                         [image: image1.wmf]
                       

   СТРУКТУРА ПОРТФОЛИО      


Мой портрет:

· мой характер; мои дела; любимые занятия;

· я в школе (моя школа; любимые учителя и лучшие друзья в школе; любимый предмет).

Мои цели:
· мои цели в учебном году и в каждой четверти;

· табличка продвижения к цели.
· лестница успеха. 

Мои достижения:

· мои лучшие работы;

· мои награды.

Копилка: 
· рабочие материалы (планирование, расписание и т.д.);

· важная и/или интересная информация.

.

 

[image: image5.png]




Слово «планирование», скорее всего, не ассоциируется у тебя с каким-либо интересным и увлекательным занятием. 


Но именно планирование может стать твоим верным  другом и помощником в учебе, своеобразным «ангелом-хранителем» от стрессов и неприятных неожиданностей. Существует мнение, что мы устаем от несделанных дел и особенно от того беспорядка в голове, который возникает, когда нерешенные проблемы накапливаются и наслаиваются одна на другую.


Кроме того, планирование помогает человеку затрачивать меньше времени на однообразную и скучную работу. Умение планировать обеспечит не только успех в учебе, но и будущие высокие профессиональные достижения. 


С чего начинается планирование?

В первую очередь, необходимо уметь выделять главное, то есть тебе предстоит научиться выстраивать проблемы и дела по степени важности.


Затем определи цели и составь план действий, необходимых для ее достижения.


Важно также научиться отслеживать выполнение плана и оценить полученный результат. 


Составив свой распорядок дня, ты проверишь полученные в этом разделе книги знания  и умения. И не забудь, пожалуйста, отметить свои первые достижения, воспользовавшись ЛЕСЕНКОЙ УСПЕХА.


Читая приведенные ниже памятки и выполняя задания, пользуясь приложениями, не забудь о правиле «учись обучая».

ВЫДЕЛЕНИЕ ГЛАВНОГО

Тебе, конечно, хорошо известна народная мудрость о том, что ВСЕХ ДЕЛ НЕ ПЕРЕДЕЛАТЬ?

Действительно, часто человеку мешает начать выполнение какой-то работы мысль о слишком большом ее объеме. Поэтому необходимо научиться выделять главное.

Используя ПРИЛОЖЕНИЕ 2, выполни следующее:

1. Запиши в таблицу все дела, которые тебе предстоит сделать в какой-то промежуток времени, например в этой четверти или на следующей неделе.
2. Отметь маркером (текстовыделителем) одного цвета самые важные из них – те, которые необходимо сделать в первую очередь.
3. Другим цветом выдели те дела, которые можно отложить до выходных дней, выпиши их на отдельном листе и прикрепи этот список магнитом к холодильнику (или на другое видное место).
4. Третий маркер тебе пригодится, чтобы выделить дела, которые можно отложить до каникул; выпиши их. Вложи список в  отдельную папку «Что я буду делать на  каникулах».
5. А может быть, есть что-то, что вообще можно не делать? Если такие дела найдутся, оставь их невыделенными.
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ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ, ПЛАНИРОВАНИЕ, КОНТРОЛЬ ЗА ВЫПОЛНЕНИЕМ ПЛАНА И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ
1. Ты уже выделил главное дело, которое 

    необходимо сделать в первую очередь.

2. Теперь ответь на вопрос: 

           КАКОЙ РЕЗУЛЬТАТ Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ? 

    Запиши ответ в ПРИЛОЖЕНИИ 3.

    Ответ на вопрос и является той конечной

    целью, которую ты ставишь перед собой.

3. Ответь на вопрос: ЧТО Я ДОЛЖЕН СДЕЛАТЬ, 

   ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ЖЕЛАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ?

   Запиши план действий в ПРИЛОЖЕНИИ 3.

4. Отметь в таблице ПРИЛОЖЕНИЯ 3
    предполагаемый результат по каждому пункту

    плана действий.
5. Начни выполнение плана. Отмечай в таблице

ПРИЛОЖЕНИЯ 3, удалось ли получить желаемый результат по каждому его пункту.

       6. Когда план будет полностью выполнен, 

     ответь на вопрос: ДОСТИГНУТА ЛИ 

     КОНЕЧНАЯ ЦЕЛЬ? 



ЧТО Я ДОЛЖЕН СДЕЛАТЬ? _____________________________________________________

КАКОЙ РЕЗУЛЬТАТ Я ХОЧУ ПОЛУЧИТЬ?  _____________________________________________________

ЧТО Я БУДУ ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ ЖЕЛАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:
	План действий
	Предполагаемый результат
	Полученный результат

	1


	
	

	2


	
	

	3


	
	

	4


	
	

	5


	
	


ДОСТИГНУТА ЛИ КОНЕЧНАЯ ЦЕЛЬ? СООТВЕТСТВУЕТ ЛИ ПОЛУЧЕННЫЙ РЕЗУЛЬТАТ ПОСТАВЛЕННОЙ ЦЕЛИ? __________

ЕСЛИ ЦЕЛЬ НЕ ДОСТИГНУТА, ПОДУМАЙ, В ЧЕМ ПРОБЛЕМА?
_____________________________________________________ 

_____________________________________________________

ЛЕСТНИЦА УСПЕХА  И  ЛИНЕЙКА  ДОСТИЖЕНИЙ

Одним из самых важных секретов успешной учебы мы считаем УМЕНИЕ ЗАМЕЧАТЬ СОБСТВЕННЫЕ УСПЕХИ И РАДОВАТЬСЯ ИМ. 

«А что тут сложного?», - скажешь ты.

Вспомни, пожалуйста, свое последнее достижение в учебе. Что тебя по-настоящему обрадовало: полученные знания, хорошо выполненная работа или отличная (хорошая) оценка?

 Конечно, приятно, когда твои успехи отмечает учитель, но не менее важно самому уметь это делать. Нам часто приходилось слышать от учеников: «Учил, учил, а меня не спросили». Или: «Я так готовился к контрольной, но по невнимательности сделал глупую ошибку и пятерки не получил». Случается, что отметка не соответствует затраченным усилиям. Многих ребят это огорчает, а некоторые и вовсе перестают стараться, потеряв веру в успех. Но мы-то с тобой знаем, что отметка – это вовсе не единственный результат, который дает учеба. 
Знания и опыт – вот то, что действительно
          пригодится тебе в жизни.  
 Поэтому, используя ПРИЛОЖЕНИЕ 4, научись отмечать на лестнице успеха и линейке достижений не только улучшение успеваемости, но и те усилия, которые ты приложил для этого, и те  знания, умения и навыки, которые тобой в результате приобретены.   



ЛИНЕЙКИ ДОСТИЖЕНИЙ 

Оцени по 5 -балльной шкале:

1) затраченные усилия на выполнение отдельного вида работ:

    0                                                                        5
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2) полученные мною знания, умения и навыки:

   0                                                                         5

[image: image7.wmf]
3) какую оценку в школе я получил?

   0                                                                          5

[image: image8.wmf]
Такие линейки мы рекомендует тебе использовать каждый день. 
Таким образом, ты можешь всесторонне оценить свои учебные результаты, соотнося их с зазтраченными усилиями.

 ЛЕСТНИЦА  УСПЕХА

В конце каждого месяца «поставь» себя на какую-нибудь из ступенек лесенки успеха (самая верхняя ступенька  - наилучшие результаты в учебе). Проставляй даты (ручкой или фломастером) на соответствующих ступеньках лесенки не реже 1 раза в месяц. 





                           !
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РАСПОРЯДОК ДНЯ

Конечно, «жить на свете без сюрпризов», когда «все на свете предусмотрит расписание», - как поется в одной  песенке, - скучно. Но и без режима дня сохранить здоровье и все успевать, обучаясь в современной школе (тем более в гимназии), трудно. Давай вместе подумаем, как составить такой распорядок дня, который включал бы в себя и важные дела, и полноценный отдых.

1. Используя ПРИЛОЖЕНИЕ 5, составь свой распорядок дня по следующему плану:

*Организация утреннего времени:

- подъем, зарядка, водные процедуры, уборка постели, завтрак;

- повторение материала;

- дорога в школу.
     * Организация времени после школы:


- обед, прогулка;

- посещение секций, кружков, факультативов;

- выполнение домашнего задания;

- ужин;

- отдых: чтение, настольные игры, прослушивание 

  музыки и др.;
- подготовка и отход ко сну.
2. Попробуй в течение определенного времени (не менее недели) отмечать в таблице выполнение (невыполнение) намеченного распорядка дня. 

3. Ответь на вопрос: ПОМОГАЕТ ЛИ МНЕ СОБЛЮДЕНИЕ РЕЖИМА ДНЯ УЧИТЬСЯ? Ответ запиши в ПРИЛОЖЕНИИ 5. Если режим дня не помог тебе организовать время, следует его пересмотреть, внося изменения или уточнения.


М о й      р а с п о р я д о к      д н я
	Содержание
	  Время 
	Отметка о выполнении

	Утро
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	День
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Вечер
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Помогает ли мне соблюдение режима дня  успешно учиться?  ______________________________________________ 

Что мне мешает соблюдать режим дня? 

______________________________________________  

____________________________________________________________________________________________           

ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ

О вредных привычках и необходимости их искоренять говорят много и часто. Нам бы хотелость уделить внимание привычкам-помощникам, от которых в немалой степени зависит успех не только в учебе, но и в любом другом деле.

Полезных привычек множество: привычка делать зарядку по утрам, привычка умываться, причесываться, следить за своей одеждой, принимать пищу, делать уроки в одно и то же время и т.д. Человек, у которого эти привычки выработаны, с одной стороны, заботится о собственном здоровье и эмоциональном комфорте, с другой стороны, приносит пользу окружающим, которым приятно с ним общаться.

В этой книге мы коснемся того, что объединяет все полезные привычки и обеспечивает их приобретение человеком, - ВОЛЕВЫХ УСИЛИЙ.

Вспомни, какие чувства возникали у тебя, когда тебя просили (а еще хуже – заставляли!) сделать какое-нибудь не очень приятное дело, например, сесть за уроки? Очень неприятные ощущения? Скорее всего, да. А теперь вспомни, какие чувства ты испытывал, когда неинтересная работа была выполнена? Наверное, это были очень приятные ощущения: свободы, победы, легкости. 

Именно ВОЛЕВЫЕ УСИЛИЯ и дарят нам такие чувства. Кроме того, они помогают нам быстро сделать нудную работу, получить знания, добиться успеха в учебе и других делах. Важно только не отмахиваться от их помощи, а «приручить» их, сделав своими постоянными спутниками в жизни.

Слово «воля» обозначает свободу, собственное мнение и желание человека. 
Тот, кто может управлять собственной волей, по-настоящему свободен!
Если ты принял решение «подружиться» со своей волей, попробуй выполнить следующее:
1. Нарисуй символ своей силы воли (можно также составить коллаж или вырезать подходящую картинку из журнала), прикрепи ее на видное место, например над своим письменным столом.

2. Каждый день в течение недели делай по 1 делу, которое ты больше всего не любишь делать. Ежедневно фиксируй результаты в ПРИЛОЖЕНИИ 6, заполняя таблицу 1.

3. В конце недели подведи итоги, заполнив соответствующую строку таблицы 1.

4. Соблюдай в течение следующих двух недель составленный ранее распорядок дня, занося результаты в таблицу 2.

5. Подведи итоги всей проделанной работы. Если ты почувствовал, что волевые усилия уже помогают тебе в учебе, продолжай соблюдение режима дня. В противном случае, попробуй снова начать с 1 пункта и таблицы 1.




Таблица 1

	  День недели
	  Что я сделал?
	Время, затраченное на выполнение
	Какие чувства у меня возникли после проделанной работы? 

	Понедельник
	
	
	

	Вторник
	
	
	

	Среда
	
	
	

	Четверг
	
	
	

	Пятница
	
	
	

	Суббота
	
	
	

	Восресение
	
	
	

	Итоги недели (продолжи предложение):

Я считаю, что волевые усилия_____________________________________

Есть улучшения? 


Таблица 2

	Дата
	Соблюдение режима дня (нужное обведи или подчеркни)
	Если режим дня не соблюдал или соблюдал не полностью, укажи причины (что мешало?)

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	


	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	

	
	Полностью       Частично       Не соблюдал 
	





ДОМАШНЯЯ РАБОТА

К сожалению, школа, в которой не задают (или почти не задают) домашних заданий, – большая редкость. А раз домашнюю работу все-таки делать нужно, давай вместе подумаем, как организовать самостоятельный труд, чтобы он отнимал меньше времени и сил. 
В первую очередь, вернись к СЕКРЕТАМ ПЛАНИРОВАНИЯ и вспомни все, о чем мы уже говорили. Если режим дня ты соблюдаешь, значит, волевые усилия уже стали твоими помощниками. И в выполнении домашней работы без них тебе, конечно же, не обойтись (ПРИЛОЖЕНИЕ 7а). 

Итак, как лучше организовать самостоятельный труд? 

Ты, наверное, без труда сможешь определить, выполнение домашнего задания, по какому предмету для тебя составляет наибольшую трудность, а какой предмет ты делаешь с удовольствием, быстро и качественно. Может быть, в каких-то заданиях тебе нужна помощь взрослых? Попробуй определить, что в каждом предмете для тебя является самым сложным (это может быть заучивание наизусть, письменная работа, творческие задания, вычисления и т. д.), а что легким. Для этого воспользуйся таблицей в ПРИЛОЖЕНИИ 7. Такой анализ поможет тебе эффективно распределять свою работу. В течение 1 недели 

после того, как ты определился со своими трудностями, действуй по следующему плану:

1. Усилием воли усади себя за письменный стол

2. Подготовь рабочее место: на столе не должно быть ничего (обрати внимание, что мы не добавляем слова «лишнего», то есть стол должен быть абсолютно чистым).
3. Распредели время и следи за его расходованием в соответствии с планом работы (о том, как это делать, мы скажем ниже).
4. Чередуй выполнение «трудных», «легких», письменных и устных заданий.
5. Сделай один короткий (не более 15 минут) перерыв: немного подвигайся (можно потанцевать) под музыку, выпей сока или минеральной воды и продолжай выполнение домашних заданий.
6. Выполнив домашнюю работу, внимательно собери все необходимое к следующему учебному дню в портфель (сумку).
7. Обязательно отдохни!



Расставь предметы, по которым необходимо выполнить задание по степени сложности: от самого сложного к самому легкому. Определи свои трудности и запиши в таблицу.
	Предмет
	Я легко справляюсь с …
	Самое сложное для меня …

	1. 


	
	

	2.


	
	

	3.


	
	

	4.


	
	

	5.


	
	

	6.


	
	





Начинай работу смело –

ВОЛЕВЫХ боится дело! 

В голове есть мысли, если 
СТОЛ твой ЧИСТЫЙ!

Ты время даром не теряй, 

Свой ПЛАН РАБОТЫ 

Составляй!





    За временем следи -         
     БУДИЛЬНИК  заводи!   

Чтоб за работой не уснуть, 
Про ПЕРЕРЫВ не позабудь!

Работу ты выполнил без промедленья!
Теперь зафиксируй свои ДОСТИЖЕНЬЯ.
В ПОРТФЕЛЬ сложи все по порядку: 

Пенал, учебники, тетрадки!                 

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОЧЕГО МЕСТА

1. Первое, о чем необходимо позаботиться, - это хорошее освещение. Настольная лампа должна быть установлена на письменном столе слева (а у левши – слева).

2. Стол и стул должны быть удобными, чтобы обеспечивать правильное (ровное) положение спины во время работы. Проверить расстояние от глаз до тетради (книги) можно, поставив локти на стол и прикоснувшись кончиками пальцев рук до глаз. Если руки и ладони при этом полностью выпрямлены, расстояние правильное.

3. Мы говорили уже о том, что перед тем, как начать работать, тебе необходимо полностью освободить свой стол.

4. Нужные книги, тетрадь и канцелярские принадлежности выкладывай на стол непосредственно перед выполнением задания по соответствующему предмету. Сразу же после окончания работы убирай со стола лишнее. Таким образом, выполнение задания по каждому предмету ты будешь начинать на чистом столе. (Это очень важно, так как позволяет «очистить» голову).

5. Для того чтобы у тебя было все под рукой, и в то же время на столе был порядок, можешь использовать пластмассовые накопители. Подпиши их сооответственно содержанию (предметы, цикл предметов и т.д.). 

6. В ПРИЛОЖЕНИИ 8 продумай и нарисуй свое рабочее место.


Мое  рабочее  место


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВРЕМЕНИ И САМОКОНТРОЛЬ
1. Определи, каким временем ты располагаешь, руководствуясь режимом дня (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 5).
2. Составь план выполнения домашней работы, пользуясь ПРИЛОЖЕНИЕМ 9.
3. В соответствии с планом проставь предполагаемое время напротив каждого пункта.
4. Установи на видном месте будильник. Заведи его на то время, когда ты должен будешь перейти к выполнению следующего задания; продолжай делать то же самое в течение всего времени выполнения работы.
5. Отметь в ПРИЛОЖЕНИИ 9  реально затраченное время. Соответствует ли оно предполагаемому? Если нет, подумай, что помешало?
6. Воспользуйся лесенкой успеха или линейкой достижений (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 4 и 9), чтобы зафиксировать полученные результаты.



План моей домашней работы
	Предмет
	Предполагаемое время выполнения задания
	Реально затраченное время

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	


      ЛЕСТНИЦА УСПЕХА                       
                              !




ПОДГОТОВКА К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ДНЮ

1. Открой дневник. Какие уроки будут завтра в школе?

2. Положи необходимые учебники и тетради.

3. Может быть, тебе завтра понадобятся: дополнительная литература, контурные карты и атласы по географии и истории; тетради для лабораторных работ; словари, рефераты и др.?
                        Не забудь их!

4. Подумай, какие канцелярские принадлежности, кроме ручки и карандаша, понадобятся тебе в школе (циркуль, линейка, транспортир и т.д.)?        

                         Положи их в портфель.

5. Проверь еще раз готовность к новому учебному дню по дневнику!
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 








Раскрывая секреты успешной учебы, мы особо хотим отметить важность хорошего, полноценного отдыха. Чередование разных видов деятельности (умственной и физической) поможет тебе «отключаться» от однообразной работы. Итак, повторим и запомним: 
  лучший отдых – другая деятельность! 

Во время занятий твои глаза, нервная система напряжены. Поэтому после окончания уроков не стоит сидеть перед телевизором или у компьютера. Лучше побыть немного на свежем воздухе, подвигаться. Если погода не позволяет совершить прогулку, послушай приятную, веселую музыку, потанцуй или выполни не слишком сложный комплекс упражнений. Главное, чтобы отдых не затянулся на неопределенное время. ПОМНИ О РАСПОРЯДКЕ ДНЯ! Начать выполнение домашней работы нужно своевременно, в противном случае, ты устанешь еще больше, сидя за уроками до поздней ночи! 
Если ты очень устал от физической нагрузки, отдохни в тихом месте под спокойную музыку или почитай любимую книгу. Хорошо, если получится прогуляться у воды. 
Вечером можно принять теплую ванну, добавив в воду отвар успокаивающих трав. 
Интересно провести свободное время тебе помогут педагоги центров досуга и отдыха, тренеры спортивных секций и т.д. Ниже  мы расскажем, как выбрать себе занятие по вкусу.
КАК ВЫБРАТЬ СЕБЕ ЗАНЯТИЕ ПО ВКУСУ  
1. Подумай, что тебе интересно? Может быть, тебе нравиться заниматься спортом, музыкой, совершать новые открытия в науке или делать что-то своими руками? Об этом стоит задуматься!  Но с другой стороны, необходимо рассчитывать силы и не забывать о своих возможностях (об особенностях здоровья, колличестве свободного времени и пр.) Проанализировать свои интересы и возможности тебе поможет  таблица 1  ПРИЛОЖЕНИЯ 10.
2. Собери информацию о кружках и секциях: 
1) внутришкольного центра дополнительного образования; 2) районных клубов и домов творчества юных; 3) Городского Дворца Творчества Юных, Дворцов культуры и т.д. (такую информацию ты можешь получить в ППМС-центре гимназии).
3. Соотнеси свои интересы и возможности с  вариантами
выбора (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 10).
4. Просмотри свой распорядок дня и определи, каким 
временем ты располагаешь: какие дни и часы у тебя наиболее свободны от обязательных занятий (уроков в школе, занятий у логопеда).
5. Если время занятий в выбранном кружке тебя устраивает,
согласуй свой выбор с родителями.
6. Запишись в кружок (секцию), внеся уточнения в свой
распорядок дня.

7. Начиная заниматься в том или ином кружке (секции), 
помни: каждое дело требует определенного труда и терпения, заметные для окружающих результаты (дипломы, грамоты и т.д.) порадуют тебя и твоих родных, скорее всего, не сразу! Отмечай на линейке достижений те усилия, которые ты приложил, а также приобретенные знания и умения. 
              

 Таблица 1. Мои интересы, потребности и возможности
	Я люблю
(оцените, насколько баллов) 
0                                          10

	Я хочу научиться

(оцените, насколько баллов)
0                                           10
	Я могу
(оцените, насколько баллов)
  0                                         10

	                              Делать что-то руками 

                 (рисовать, шить, вязать, конструировать модели и т.д.)             

	
	
	

	                          Выполнять физические упражнения 

             (танцевать, плавать, играть в спортивные игры и т.д.)

	
	
	

	                                Заниматься музыкой 

             (слушать музыку, петь, играть на музыкальных инструментах)

	
	
	

	                   Получать углубленные знания по предметам

       (иностранному или русскому языку, литературе, биологии, информатике, 
                  истории, химии, физике, математике, географии, др.)

	
	
	


Интересное дело – само по себе уже награда!


       Таблица 2. Анализ вариантов выбора
Заполняя таблицу, обсуждай варианты выбора с родителями

	Варианты выбора (исходя из интересов и возможностей)
	Информация о кружках и секциях

	
	Где находится?
	Время  

Занятий
	  Условия

  приема
	Дополни-тельная информация

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	                                     Я выбираю:

	1)

2)

3)

4)
	
	
	
	





Секреты, содержащиеся в данном разделе, пригодятся тебе и дома, и на уроке. Умение эффективно (то есть с хорошим результатом) работать с различными источниками информации обеспечит тебе не только отличные оценки в школе. Познавать что-то новое ты будешь на протяжении всей жизни. В современном мире не только книги будут тебе в этом помогать. Важно знать, где и каким образом можно получить ту или иную информацию. Необходимо научиться эту информацию перерабатывать, то есть «раскладывать ее по полочкам» у себя в голове, а затем использовать по назначению (применять на практике).

В этой части нашей книжки мы поговорим о том, как работать с книгой и тетрадью; как составить опорный конспект; как подготовить реферат; а также познакомимся с возможностями библиотеки и медиатеки.
 
Может быть, ты дополнишь наши «Секреты» своими памятками, найдя другие источники информации? Пожалуйста, поделись тогда своими знаниями и умениями с другими!


РАБОТА С КНИГОЙ
Книга как человек, и ты должен хорошо к ней относиться 

С книгой надо дружить

                 Ученики 6 класса

Работа с текстом, пересказ, подготовка к изложению.
1. Выбери материал в книге по нужной тебе теме.
2. Прочитай внимательно текст.
3. Постарайся сформулировать основную мысль прочитанного, ответив на вопрос: О ЧЕМ ТЕКСТ? Ответ на вопрос постарайся сформулировать  одним предложением. 

Придумай свое название к данному тексту в соответствии с его основной мыслью.
4. Прочитай текст второй раз и составь краткий план прочитанного по схеме (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 11).
5. Перескажи прочитанное, пользуясь составленным планом.
6. Обрати внимание на правила, определения, термины, даты, которые необходимо выучить наизусть. Выпиши их. Произнеси вслух не менее 3 раз. Постарайся воспроизвести выученное устно и письменно через некоторое время.

7.  Проверь себя, пересказав текст кому-нибудь и восстановив по памяти план на черновике.
8. Можешь составить опорный конспект (ниже мы о нем расскажем)
Работая над текстом подобным образом, ты сможешь хорошо подготовится к изложению. Подготовка к изложению вряд ли потребует от тебя заучивание каких-то фактов наизусть: содержание прочитанного тебе следует передать своими словами. 
 

О чем я прочитал?    ________________________________________________________________________________________
Название, которое я подобрал к этому тексту: ____________________________________________

                   План пересказа
Вступление___________________________________

Основная часть:
1___________________________________________

2___________________________________________3___________________________________________

4___________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Заключение_______________________________________________________________________________

Что я должен выучить наизусть:

 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ОПОРНЫЙ КОНСПЕКТ. Карта памяти.

Опорный конспект потому и называется опорным, что помогает тебе хорошо усвоить информацию, а также воспроизвести в памяти пройденное. На него ты можешь положиться как на хорошего друга: подскажет, посоветует, поможет. Существует множество вариантов составления опорного конспекта. Всех их объединяет схематичность, яркость исполнения и использование ключевых (основных, самых важных и запоминающихся) слов.

Мы расскажем тебе об одном из опорных конспектов – КАРТЕ ПАМЯТИ. Такой конспект поможет тебе: 

· увидеть, как та или иная тема или идея логически разбивается на более мелкие элементы;

· находить связи между отдельными идеями;

· группировать факты;

· увидеть картину (тему) в целом

Карта памяти имеет структуру, составляется по определенным правилам. При создании КАРТЫ ПАМЯТИ используются маркеры различных цветов, рисунки, символы и выразительные слова и фразы;

Составление и использование КАРТЫ ПАМЯТИ доставляет удовольствие, на нее приятно смотреть (ПРИЛОЖЕНИЕ 12). 
Правила составления карты памяти:

· расположи лист бумаги формата А-4 или А-3 горизонтально;

· начни работу с цветного рисунка и названия темы в центре;

· нарисуй жирные изогнутые линии разного цвета, отходящие от центра, обозначающие основные идеи, разделы темы;

· основные линии дополни другими, обозначающими ключевые слова, основные факты;

· слова пиши печатными буквами и сопровождай схематичными рисунками;

· не заключай слова в рамки различной конфигурации.
            

Карта памяти 

«КАК СОСТАВИТЬ КАРТУ ПАМЯТИ»

                МАРКЕРЫ
           
    
    БУМАГА                    

В ЦЕНТРЕ  
                                                                                КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА    
  
       
               

                                             

                                             факты
РИСУНОК                             ЛИНИИ                  
                                 
  
                                

       ЦВЕТА
КАК УЧИТЬ СТИХОТВОРЕНИЯ
1. Желательно учить стихотворение в течение нескольких дней.
2. Прочитай стихотворение. Какие чувства оно у тебя пробудило? Постарайся представить то, о чем пишет автор.
3. Прочитай стихотворение еще 2-3 раза и воспроизведи его по памяти целиком (можно заглядывать в книгу).
4. Обрати внимания на те места, которые хуже запоминаются. Можешь обозначить их ключевыми словами или схематичными рисунками на листке бумаги, который будет у тебя перед глазами.

5. Если стихотворение трудное, учи его по строкам: первую, затем первую и вторую; первую, вторую и третью и т.д.

6. Отложи книгу. Повтори стихотворение вечером, хорошо отдохнув после выполнения домашней работы.

7. Каждый день выразительно рассказывай стихотворение 1-2 раза кому-нибудь из друзей или родителям.

8. Повтори стихотворение утром перед выходом в школу в тот день, когда будешь рассказывать его в классе. 

КАК РАБОТАТЬ НАД РЕФЕРАТОМ
 Работа над рефератом начинается с выбора темы.


Выбирая тему, задай сам себе следующие вопросы:

· Действительно ли мне это интересно?

· Какую практическую пользу мне принесет данная работа (кроме положительной оценки)?

Если тема тебя действительно интересует, ты хорошо понимаешь значимость для тебя данной работы, сообщи о своем выборе учителю.

2. Теперь тебе предстоит четко сформулировать цель работы. Воспользовавшись ПРИЛОЖЕНИЕМ 13, ты можешь потренироваться это делать.

3. Следующий очень важный этап работы над рефератом – составление плана, в котором тобой будут определены все его части, включая вводную и заключительную.

4. Теперь тебе необходимо начать сбор информации. Первое, что необходимо сделать, - это посоветоваться с учителем, где и какую информацию по выбранной тобой теме можно получить. Скорее всего, учитель поможет тебе составить ориентировочный список литературы для работы над рефератом.
5. Покажи свой список родителям: возможно, какие-то книги и материалы есть у вас дома. В любом случае, тебе необходимо будет отправиться в библиотеку и медиатеку (как ими пользоваться мы расскажем ниже).

6. Когда у тебя будет собрана вся необходимая для составления реферата информация, приступай к ее изучению. Хорошо, если ты уже умеешь пользоваться компьютером (в противном случае, тебе понадобится черновик). Получая необходимые сведения по выбранной теме из различных источников, записывай их в компьютер или на черновике.

7. Систематизируй полученную информацию в соответствии с ранее составленным планом, делая собственные выводы и заключения по каждому разделу (параграфу, части) твоей работы.
8. В заключительной части тебе необходимо обобщить все выше сказанное, вернувшись к цели работы. 
Таким образом, работу над рефератом можно представить в виде схемы:
ВЫБОР ТЕМЫ 

 

     ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ  


   СОСТАВЛЕНИЕ ПЛАНА
  

     СБОР ИНФОРМАЦИИ
  

                     ПЕРЕРАБОТКА ИНФОРМАЦИИ  


 
   

   ОБОБЩЕНИЕ    
9. Как оформить реферат, подробно расскажет учитель, мы дадим лишь несколько общих рекомендаций:

1. Титульный лист должен содержать название, фамилию и имя ученика, класс, № школы, учебный год.
2. Хорошо, если ты сумеешь отпечатать работу на компьютере. 

3. Введение, разделы (параграфы) и заключение должны быть выделены (заголовками, красной строкой, жирным шрифтом и т.д.)
4. Если ты хочешь проиллюстрировать свою работу рисунками, схемами, фотографиями и др., помести их в конце в качестве пронумерованных приложений (в тексте в соответствующем месте в скобках укажи № приложения).
5. В конце работы не забудь поместить список используемой литературы. По каждому произведению укажи: ФИО автора, название книги, издательство, год издания.

               

Работа над рефератом
	Выбор темы
	Мне интересно...
	Меня это интересует, потому что....
	Поэтому тема реферата, которуя я выбрал:

	
	
	
	

	Цели работы
	Что я должен изучить?
	Для чего я должен это изучить?
	Какую пользу может принести моя работа?

	
	
	
	

	План работы
	Главная мысль введения
	Основная часть (названия частей)
	Какие выводы я сделал в заключении? 

	
	
	1
2

3

4

5
	

	Ориентировочный список литературы 
	


ПОХОД В БИБЛИОТЕКУ
Если ты на самом деле стремишься стать успешным учеником, не забудь о библиотеке! Необыкновенная  атмосфера мира книг, там царящая, заслуживают отдельного разговора. На страницах нашей книжки мы лишь слегка коснемся основных правил пользования библиотечными фондами. Итак, 
перед тем, как отправиться в библиотеку:

· Определи цель посещения: тебе нужны конкретные книги (у тебя есть точный список); тебе нужна дополнительная литература по теме (у тебя нет точного перечня), или ты хочешь познакомиться с фондами библиотеки, чтобы в дальнейшем ими пользоваться?
· Если учитель не предложил тебе список нужных книг, напиши название темы, по которой тебе необходимо подобрать дополнительный материал, и возьми эти записи с собой в библиотеку.
 В библиотеке:

· Если ты посещаешь ее в первый раз, то тебе необходимо оформить абонемент (записаться в библиотеку).
· Попроси библиотекаря помочь тебе в поиске книг в соответствии со списком или темой.
· Под руководством библиотекаря (не стесняйся задавать ему вопросы!) познакомься с расположением книг, порядком поиска необходимой литературы по каталогам.
· Бережно обращайся с книгами!
· Вовремя возвращай их в библиотеку.
В МЕДИАТЕКЕ
В нашей Гимназии помимо небольшой библиотеки есть еще одно место, куда любят заглядывать наши ученики, чтобы получить полезную информацию. Это медиатека. В медиатеке ты можешь посетить компьютерный и читальный залы, а также воспользоваться видеотекой. 

Какие возможности предоставляет медиатека?

· Прежде всего, это свободный выход в интернет, что позволяет каждому ученику получить информацию по любой теме.

· В медиатеке ты можешь также ознакомиться с подборкой выпускных экзаменационных научно-исследовательских работ старшеклассников. Это поможет тебе при подготовке докаладов, рефератов и т.д.

· В каталогах компьютерных программ ты можешь выбрать для себя те материалы, которые необходимы для подготовки к уроку, зачету...
· В медиатеке имеются различные диафильмы, фоно- и видеоматериалы: документальные и художественные фильмы, научно-популярные программы и др.

· В читальном зале ты найдешь словари, справочники, энциклопедии, журналы, газеты и другую научную и учебную литературу.
· В медиатеке тебе помогут отсканировать и распечатать необходимую информацию.
Чтобы воспользоваться услугами медиатеки, необходимо записаться у медиаспециалиста, рабочее место которого находится в компьютерном зале. Помни, что работая в медиатеке, ты должен соблюдать тишину, уважать других!   
РАБОТА С ТЕТРАДЬЮ

Люби тетрадь, и она тебе поможет










Ученики 6 класса.

Задумывался ли ты когда-нибудь о назначении тетради? Для чего она нужна? В тетради ученики выполняют классные и домашние задания; учитель, проверяя тетради, выставляет оценки; в тетради фиксируется самое важное по теме урока и т.д. Конечно, тетрадь необходимо правильно оформить и вести ее в соответствии с требованиями учителя. «Это мне все известно и понятно», - ответишь ты, и будешь, конечно, прав. Нам бы хотелость вернуться к тем замечательным словам, которые написали о тетради ученики 6 класса нашей Гимназии: «Люби тетрадь, и она тебе поможет». Действительно, хорошо оформленная, аккуратная тетрадь не только подскажет тебе на уроке и дома, но и поддержит, повысит настроение в трудную минуту. Просматривая свою тетрадь, ты восстановишь в памяти весь пройденный материал; еще раз обратишь внимание на свои ошибки с тем, чтобы их больше не делать... Относись к своей тетради как к другу, и она ответит тебе тем же! Может, тебе пригодятся советы учеников 5 и 6 классов по оформлению, ведению и использованию тетради?
1. Оформление тетради:





 

· оберни тетрадь (используй  для этого специальную обложку), 

· аккуратно подпиши ее,

· записи производи синей ручкой, а темы выделяй зеленой (если учитель не предъявляет других требований),

· оформляй все работы в соответствии с требованиями учителя.
2. Ведение тетради:
· выполняй все работы (в т.ч. рисунки, схемы и др.) аккуратно, 

· не рисуй и не записывай в тетради лишнего (не касающегося темы урока),

· не мни тетрадь,

· пиши аккуратно, разборчиво,

· не пачкай тетрадь,

· не стирай ручку резинкой,
· записывай правила и все самое важное по теме урока.
* Умей проверять и исправлять  ошибки:
· проверяй работу от начала к концу и наоборот, 

· каждое слово читай по слогам,

· если ты не уверен в правильности написания слова, попробуй вспомнить правило, 
· если ты допустил ошибку, не расстраивайся – аккуратно зачеркни карандашом,

· не используй замазку,

· делай работу над ошибками (анализ ошибок),
· если ты не уверен, сначала пиши на черновике,
· подумай, а потом пиши.

3. Использование тетради:
· просматривай записи, сделанные в тетради,

· анализируй свои ошибки, просматривая различные виды работ.

КАК ПИСАТЬ СОЧИНЕНИЕ
«Сочинение» происходит от древнерусского слова «чин», 
т. е. порядок и означает не просто изложение своих знаний, но изложение их в определенном порядке, системе»

                 



  А. А. Крундышев «Как работать над сочинением».

Чтобы получить  удовольствие от такого интересного, творческого вида работы как сочинение, необходимо хорошо подготовиться к нему: выбрать тему, продумать план (в этом тебе поможет ПРИЛОЖЕНИЕ 14). Приступать к работе над сочинением по литературному произведению можно только после его внимательного (лучше неоднократного) прочтения.
1. Выбор темы сочинения зависит от твоих симпатий, вкусов, отношения к героям произведения. 
2. План сочинения должен включать в себя 3 пункта: вступление, основную часть и заключение. 
3. Во вступлении ты можешь обосновать выбор темы, обозначить проблемы (в форме вопросов или утверждений), которые тебе предстоит раскрыть в основной части сочинения. В заключении необходимо сделать выводы, ответить на те вопросы, которые ты сформулировал во вступлении.
4. Если ты решил выбрать эпиграф к своему сочинению, помни, что ЭПИГРАФ – это краткое изречение, взятое из литературных источников, отражающее ведущую мысль, характер темы.
5. Чтобы подтвердить свои мысли, используй краткие, точные и дословные выдержки из текста -  цитаты.
6. Об особенностях сочинений разных жанров (сочинение-размышление, эссе, анализ поэтического произведения и т.д.) расскажет учитель. Не стесняйся задавать ему вопросы! 
7. Твоя письменная речь (как и устная) должна быть связной, а это значит, что каждое следующее предложение должно продолжать мысль, изложенную в предыдущем!

 
1. Я выбрал эту тему, потому что ______________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________2. Чтобы раскрыть тему, я должен ответить на следующие вопросы:

· ______________________________________________________________________________________

· ______________________________________________________________________________________

· ______________________________________________________________________________________
3. Для того чтобы ответить на эти вопросы, я должен:

· проанализировать следующую литературу (словари, научные исследования по данному произведению ...): ___________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
· получить информацию из других источников (телевидение, радио, кинофильмы, и т.д.): ___________________________________________
______________________________________________________________________________________
· выбрать цитаты по теме сочинения.

4. План моего сочинения:

I. Вступление (выпиши основную мысль вступления): ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
II. Основная часть.
	Мысль
	Эпизод
	Цитата

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


III. Заключение  (выводы): ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


      

Если учитель, проверяя твое сочинение, поставил на полях следующие буквы (знаки), это означает:
	Буква
	Вид ошибки
	Что означает

	  /
	Орфографическая
	Ошибка на правило орфографии.

	  V
	Пунктуационная
	Неверно расставлены знаки препинания.

	  Z
	Красная строка
	Пропущена красная строка

	  Ф
	Фактическая
	Искажение фактов, событий.

	  Р
	Речевая
	Неоправданное повторение одних и тех же слов, неправильное употребление их значения, употребление лишних слов, нарушение порядка и связи слов в предложении

	  Г
	Грамматическая
	Ошибки в образовании слов и построении предложений.

	  Л
	Логическая
	Нарушение логической связи между предложениями в тексте


ПОДГОТОВКА К КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЕ Повторение учебного материала по пройденной теме.
Для того, чтобы хорошо выполнить контрольную работу, тебе необходимо повторить весь пройденный материал (см. ПРИЛОЖЕНИЯ 11, 12, 13). Используя СЕКРЕТЫ УСПЕШНОЙ УЧЕБЫ, построй свою работу следующим образом:
1. Составь план повторения:
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Обрати внимание в первую очередь на то, что слабо усвоено. Отмечай все неясные вопросы. При необходимости обратись за разъяснением к учителю или одноклассникам; пользуйся справочной литературой.
3. Повтори материал по учебнику. Внимательно изучи имеющиеся в тексте рисунки, схемы, таблицы. Обрати особое внимание на определения, правила, формулы.
4. Если по пройденному материалу у тебя сделаны опорные конспекты (например, карта памяти), просмотри их. Если опорных конспектов нет, составь. Это поможет тебе собраться с мыслями.
5. Что из повторенного материала показалось тебе самым важным? Ответь на данный вопрос письменно. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Попробуй проиллюстрировать пройденный материал собственными примерами:
__________________________________________________________________________________________________________



СЕКРЕТЫ УСПЕХА НА УРОКЕ






Слушать, работать, уважать учителя!








Ученики 6 класса.

Шестиклассники нашей Гимназии также советуют тебе:

·   Подготовить все необходимое для урока до звонка.

·   Не отвлекаться, сосредоточиться на задании.

·   Не выкрикивать с места, поднимать руку.

·   Не жевать на уроке.

·   Не болтать с соседом по парте.

·   Не списывать.

·   Подготавливать свой ответ.

·   Соблюдать правила этикета.

·   Сидеть ровно.

·   Выключать мобильные телефоны.

·   «Перерабатывать» информацию.

Готовясь к ответу на уроке:
1. Припомни содержание материала.
2. Подумай или запиши план ответа.
3. Выдели самое главное в теме, при ответе сконцентрируй на этом внимание.
4. Каждое положение обязательно доказывай, приводи примеры, но коротко и ясно.
5. Обязательно делай обобщения и выводы из сказанного.
6. При необходимости пользуйся таблицами, схемами, пособиями, моделями.
7. Если твой ответ требует доказательства экспериментом, подготовь заранее все необходимое.
Учись контролировать себя на уроках, для этого предлагаем тебе воспользоваться картой самонаблюдения (ПРИЛОЖЕНИЕ 16) 







     КАРТА САМОНАБЛЮДЕНИЯ И САМОКОНТРОЛЯ
Цифры в данной таблице означают номера уроков по расписанию. После каждого урока проставь + или – в зависимости от того, согласен ли ты с утверждением или нет.
	      На уроке я:
	     Понедельник   
	      Вторник
	       Среда

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Слушал внимательно 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Записывал в тетрадь 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Не списывал 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимал руку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сидел ровно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Имел все необходимое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Записал домашнее задание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      На уроке я:
	     Четверг   
	      Пятница
	       Суббота

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Слушал внимательно 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Записывал в тетрадь 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Не списывал 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поднимал руку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сидел ровно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Имел все необходимое
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Записал домашнее задание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Мы надеемся, что ты нашел что-то полезное для себя в этой книжке. Попробуй составить карту памяти СЕКРЕТЫ УСПЕШНОЙ УЧЕБЫ. Может быть, вспомнив секрет 1, ты покажешь свою итоговую работу другу и поделишься с ним изученными секретами!
Карта памяти «СЕКРЕТЫ УСПЕШНОЙ УЧЕБЫ»
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       ВЫВОДЫ, 


     ЗАКЛЮЧЕНИЯ





СИСТЕМАТИЗАЦИЯ    ИНФОРМАЦИИ
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